Proljetna edukacija — 23. svibnja 2026.

PLODNOST ZENE I MUSKARCA I PRIRODNO PLANIRANJE OBITELJI
primjenom Billingsove ovulacijske metode®

Pozivamo Vas na proljetnu jednodnevnu edukaciju o plodnosti i prirodnom planiranju obitelji u
Zagrebu! Edukaciju provodi Centar za prirodno planiranje obitelji, stru¢na organizacija ovlaStena
od Svjetske organizacije za Billingsovu ovulacijsku metodu WOOMB, u suradnji s
Nadbiskupijskim pastoralnim institutom. Od 2015. godine ju je zavrsilo viSe od 1200 djevojaka i
mladica, zaru¢nika i mladih supruznika iz zagrebackog podrucja i drugih dijelova Hrvatske.

Na edukaciji polaznici imaju priliku kroz konkretne primjere Zenskog ciklusa nauciti kako
prepoznati 1 pratiti znakove plodnosti te kako bra¢ni par moze to znanje primijeniti u planiranju
obitelji na prirodan, zdrav, jednostavan i pouzdan nacin, a koji je istodobno otvoren novom Zzivotu.
Polaznici takoder dobivaju osnovne informacije o utjecaju kontracepcije na ciklus, o poremecajima
plodnosti i o prednostima ovog znanja za zdravlje u cjelini.

Znanje i spoznaje koji se dobiju na ovom tecaju korisni su i potrebni za cjelovitu osobnu
izgradnju, pripremu za brak i kvalitetan bracni 1 obiteljski zivot. Za pomo¢ u daljnjem pracenju
plodnosti 1 postizanju samostalnosti u primjeni metode na raspolaganju je individualna poduka s
ovlastenim poducavateljicama Centra za prirodno planiranje obitelji, kao i moguénost pohadanja
daljnjih stru¢nih predavanja i edukacija.

Veselimo se Vasem dolasku i molimo da ovu obavijest prenesete i svojim prijateljima!

dr.sc. Marija Curlin i Kristina Pavlovié, prof.
voditeljice Centra za prirodno planiranje obitelji

Informacije o edukaciji:

mjesto: Nadbiskupijski pastoralni institut, Kaptol 29a, Zagreb
vrijeme: subota 23.05.2026. od 9 do 15h
kotizacija (placa se na tecaju): 30€ za parove, 20€ za pojedince (15€ za studente);
ukljuceni radni materijali, knjizice i okrjepa za pauze
prijave: ispuniti obrazac za prijavu do 21.05.2026.;
parovi ispunjavaju zajednicku prijavu
dodatni upiti: na e-mail info@ppo.hr

Napomena: Subotu ranije, 16. svibnja 2026. (9-18.30h) se na Jarunu odrzava te¢aj 'Zena zna'.
Informacije 1 prijave: https://www.e-zupe.com/prijave/zupa-duha-svetoga-jarun/zena-zna




